
СТАНОВИЩЕ 

 

От проф. Красимир Лазаров Петков, доктор, член на научно жури в 

конкурс за заемане на академичната длъжност „Доцент” на НСА „Васил 

Левски” в област на висшето образование 7. Здравеопазване и спорт, 

професионално направление 7.6. Спорт, специалност „Хокей на лед”  

 

В конкурса за доцент за нуждите на катедра „Технически и ледени спортове” 

като кандидат участва гл. ас. Руслан Любомиров Христов, доктор, преподавател в 

същата катедра.  

Гл. ас. Руслан Любомиров Христов, доктор, е роден на 13 август 1959 година 

в гр. София. Завършва НСА „Васил Левски” през 1984 година. От 1990 до 1992 

година е хоноруван преподавател по хокей на лед, а от 1992 до 2016 г. е редовен 

преподавател по „Хокей на лед“ в катедра „Технически и ледени спортове”. Като 

такъв води лекции и практически занимания във всички факултети и форми на 

обучение в НСА „Васил Левски”, като редовно изпълнява плана за учебна 

натовареност. 

Гл. ас. Руслан Любомиров Христов придобива научни степени и звания, 

както следва: през 1997 година е повишен в „Старши асистент“, а през 1999 г. – 

„Главен асистент“, през 2008 г. придобива научната степен „Доктор“.  

Спортната кариера на гл. ас. Руслан Христов се развива успешно както като 

състезател, така и като треньор по хокей на лед. 

Като състезател по хокей на лед е удостоен със званието „Майстор на 

спорта” през 1984 година. През състезателната му кариера гл. ас. Руслан Христов 

е бил капитан на всички формации на ЦСКА и на национални гарнитури. 

Състезателната му дейност завършва през 1989 г. Треньорската кариера на гл. ас. 

Руслан Христов започва през 1989 г. в ЦСКА.  

Научните интереси на кандидата са реализирани чрез публикации в научни 

списания, участие в научни форуми и др., както следва: 

1. Следдипломни квалификации, организирани от БФХЛ – Русия 92 г. и 

Чехия 94 г. 

2. Семинар, организиран от МФХЛ на тема „Техническите директори през 

новия век“ – Австрия 2000 г. 

 3. Участие в образователните програми на МФХЛ „Партньорство за 

прогрес“ – Австрия 2003 г., Унгария 2004 г. и България 2006 г. 

4. Автор на програми за развитие и оценяване на хокея на лед към БФХЛ – 

 



 2 

 „Адаптивно перспективна програма за развитието на хокея на лед в Р. 

България“ – 2002 г. 

 5. „Организационно методична програма за начална подготовка по хокей на 

лед 8–10-годишни деца“, 2002 г. и др. 

Професионална и обществена дейност на гл. ас. Руслан Христов:  

1. Треньор в СК „ХЛФП – ЦСКА“ 1989–2000 г.; 

2. Помощник-треньор на националния отбор – юноши, от 2000 до 2002 г.;  

3. Треньор на националния отбор – младежи, 2006/07 г.;  

4. Помощник-треньор на националния отбор – мъже, през 2013 г.; 

5. Треньор на ХК „НСА“ – мъже, за сезон 2012/2013 г.; 

6. Председател на ревизионната комисия към БФХЛ от 1995 до 2000 г.; 

7. Ръководител направление Детско-юношески хокей към БФХЛ – 2002/07 и 

др. 

В конкурса кандидатът се явява с достатъчна по количество и качествена по 

съдържание научна продукция. За това говорят следните обективни показатели: 

1. Публикационна дейност: 

– автор е на 1 монография и 1 учебник; 

– 3 публикации в чуждестранни научни издания; 

– 16 публикации в национални научни издания, от които 13 самостоятелни 

и 3 в съавторство; 

2. Налице е сравнително висок интерес към публикациите на гл. ас. Руслан 

Христов, за което говори големият брой цитирания в дипломни работи, 

дисертации и научни статии – 19. 

3. Има участие в разработването на учебни програми, както и в 

образователни и научноизследователски проекти по национални програми. 

Основните научни и приложни приноси на представените трудове са 

насочени към представяне на систематизирани технически и методически аспекти 

от техниката на хокея на лед. Разработките са първи в областта на хокея на лед в 

България.  

Сериозен практически принос имат разработките на автора, публикувани от 

БФХЛ и ЦСДК НСА „Васил Левски“ за периода 2002–2008 г., в които 

оригиналното авторско изследване има за цел уеднаквяването и оптимизирането 

на организацията и методиката при подготовката на групите за предварителна 

спортна подготовка по хокей на лед у нас.  

На основание горепосоченото, както и на личните качества на кандидата, 

предлагам на членовете на научното жури да присъди на гл. ас. Руслан 

Любомиров Христов, доктор, академичната длъжност „Доцент” на НСА „Васил 
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Левски” в област на висшето образование 7. Здравеопазване и спорт, 

професионално направление 7.6. Спорт, специалност „Хокей на лед”, за нуждите 

на катедра „Технически и ледени спортове“. 

 

София     Рецензент: 

     (проф. Красимир Лазаров Петков, доктор) 

 


